Handige tips
VOOr Uw nieuwe
kitten!




Gefeliciteerd met
UW nieuwe kitten!

Een nieuw huisdier is een emotioneel moment met een grote
impact op uw dagelijkse leven. Geduld, affectie en sereniteit
zijn sleutelwoorden bij de aankomst van een kitten in zijn of
haar nieuwe thuis. Laat uw kitten de eerste dagen in één ruimte
verblijven, zodat het geleidelijk aan de weg vindt. Als uw kitten
zich verbergt, geef het dan de tijd om zich aan te passen en
dwing haar niet om onder de bank vandaan te komen...
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“Tips voor een vlot bezoek aan de dierenarts, interessante

weetjes over teken, vlooien en wormen, maar ook belangrijke
info over vaccinatie: Ik ben Hector de kat en in dit boekje
leest u alles om uw kitten zo lang mogelijk gezond en
vitaal te houden!”







Identificatie en registratie
wettelijk verplicht

Sinds 2017 moeten alle katten in Belgié verplicht geidentificeerd en geregistreerd worden.
Deze procedure vormt de enige officiéle band tussen een dier en zijn eigenaar. Als uw naam
niet op de chip geregistreerd is, bent u wettelijk dus niet de eigenaar van uw kat. Via de
chip kunnen de baasjes van heel wat weggelopen katten gemakkelijk gevonden worden.
Daarnaast bent u verplicht uw poes te laten steriliseren.

Vraag inlichtingen aan uw dierenarts en bezoek

www.vlaanderen.be/castratie-identificatie-en-registratie-van-katten voor meer informatie.

Opgelet, gewestelijke verschillen! In Wallonié en Brussel mogen kittens ten vroegste vanaf de leeftijd
van 7 weken verkocht worden. In Vlaanderen is dit vanaf 12 weken.

Een kitten kan het u niet vertellen als er iets mis is. Let daarom goed op het gedrag. Als uw kitten zich
vreemd gedraagt, is het beter om voor de zekerheid naar de dierenarts te gaan.
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De eerste maaltijd

De eerste paar maanden van een kitten zijn van cruciaal belang voor de rest van zijn of haar
toekomst. Juist in deze groeiperiode, is gezonde voeding dan ook extra aan te raden. Geef uw
kitten goed te eten, met een dieet dat is afgestemd op zijn of haar voedingsbehoeften.

Voerkeuze

Geef in eerste instantie hetzelfde voer als de fokker. Een plotselinge verandering in het dieet kan leiden
tot diarree. De jonge leeftijd en de stress van adoptie maken uw kleine metgezel nog gevoeliger voor
deze spijsverteringsstoornissen. U kunt na een week en op advies van uw dierenarts het voer veranderen,
maar zorg daarbij voor een geleidelijke overgang.

Voerhoeveelheid

Kittens hebben zo’'n 4 maaltijden per dag nodig. Vanaf 6 maanden volstaan 2 maaltijden per dag.

De hoeveelheid kattenvoer hangt af van het type voer (en de energie die dit voer bevat). Houd daarom
de dagelijkse hoeveelheid aan, zoals die wordt aanbevolen bij de productinformatie op de verpakking van
het voer. Verdeel deze hoeveelheid over het aantal voedingsmomenten per dag. Als u aanvullende snacks
geeft, moet u dit in mindering brengen op de voerhoeveelheid. Voorkom overgewicht door uw kat
regelmatig te wegen. U kunt hierbij de Body Condition Score* als leidraad gebruiken.

Type voer

Katten zijn vleeseters en hebben eiwitrijk, dierlijk voedsel nodig. Houd hier rekening mee! Welke voeding
u kiest, hangt ook af van de leeftijd, het ras en de gezondheidstoestand van uw dier. Of u nu gaat voor
industriéle voeding (droog of nat voer) of huisbereide voeding (zelfgemaakt voer volgens de aanbevelingen
van uw dierenarts): onthoud dat eetgewoonten al heel vroeg aangeleerd worden en deze gewoonten later
heel moeilijk te veranderen zijn. Vraag in geval van twijfel altijd advies aan uw dierenarts!

Melk

Geef uw kitten liever geen koemelk. Katten kunnen intolerant zijn voor lactose en door melk last
krijgen van hun maag, diarree krijgen of overgeven. Vers water is het allerbeste!

*U kunt de Body Condlition Score vinden op internet bijvoorbeeld op wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Cat-Body-Condition-Scoring-2017.pdf
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Spel en ontspanning

Samen spelen versterkt de onderlinge band tussen u en uw kitten en zorgt ervoor dat uw kat
mentaal en fysiek gestimuleerd wordt. Door te spelen kan uw kitten alle energie kwijt!

Beweging stimuleren

Uw kitten in beweging krijgen is heel simpel! Of u nu rolt met een kleine bal of een veer aan een
touwtje heen en weer laat gaan: zodra uw kitten iets ziet bewegen, zal ze in actie komen. Voor kittens
is spelen een manier om te leren jagen, dus het speelgoed moet een prooi nabootsen, klein zijn en
gemakkelijk te verplaatsen op de grond of in de lucht. Met een beetje fantasie kunt u zelf de meest
leuke spelletjes bedenken.

Spelletjes die u beter kunt vermijden:

e Spelletjes met garen enslierten wol. Als uw kat deze materialen doorslikt, kan dat mogelijk een
darmobstructie veroorzaken. Kijk ook uit voor spelletjes met scherpe onderdelen!
e Handspelletjes. Laat uw kitten nooit met uw hand spelen, maar pak er speelgoed bij. Kittens die op

jonge leeftijd niet hebben geleerd om zachtjes te spelen, kunnen op latere leeftijd gaan krabben en bijten.

e Laserspelletjes. Het gebruik van een laser(pen) wordt door veel dierenartsen sterk afgeraden, omdat
een kat de laser nooit kan ‘vangen’ en dus nooit het spel kan ‘winnen’. Dit kan leiden tot een agressieve
reactie bij sommige katten.

Angst signaleren

Wilt uw kitten niet spelen of oogt ze zelfs bang? Laat uw kitten zich nauwelijks zien en schrikt ze bij
het minste geringste geluid? Dit is geen normaal gedrag! Vraag uw dierenarts om advies.
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De socialisatiefase

Als uw kitten ongeveer 2 maanden oud is, is het dorstig naar avontuur en nieuwe
ontmoetingen. Deze periode wordt daarom ook wel de socialisatieperiode
genoemd. Breng uw kitten in contact met zoveel mogelijk speelmaatjes. U kunt
het ook vertrouwd laten raken met andere huisdieren, zoals een hond, cavia of
konijn. Hoe meer kittens gewend raken aan anderen, hoe socialer ze opgroeien!

Kittens en andere katten

Heeft u nog een andere kat in huis? Deze kat zal uw kitten dan waarschijnlijk een vervelende
indringer vinden. Verwacht daarom niet meteen een warm welkom, maar misschien zelfs wel
een knorretje en een grom... Maakt u zich hierom niet druk en grijp niet in. Beide katten
hebben tijd nodig om elkaar te leren kennen en het grondgebied te (ver)delen. Zorg ervoor
dat elke kat een eigen kattenbak en een eigen voer- en drinkbakje heeft.

Kittens en honden

Een kat en een hond kunnen hele goede vrienden worden. Honden kunnen soms wel
de neiging hebben om te ‘moederen’ over katten. Laat uw kitten en hond kennis maken
in de woonkamer. Zorg dat uw kitten de mogelijkheid heeft om in de woonkamer op
een hoog plekje te zitten. Zo kan het veilig ‘de kat uit de boom kijken.’

Kittens en kinderen

Ze zeggen dat kittens die opgroeien met kinderen later de allergrootste knuffeldieren worden!
Wees wel altijd voorzichtig met kittens en kinderen: zorg dat kinderen de kitten niet teveel
dragen of optillen en laat de kitten rustig slapen en eten. Stop direct met spelen zodra uw
kitten gaat krabben of bijten.

Aandachtspunten:

e Forceer geen contact; laat ze elkaar aftasten.

e Word niet te snel boos, maar stel beide dieren gerust.
e Bied schuilplekken aan in huis.

Aandachtspunten:
e Pas op voor ‘roofzuchtige’ honden.

e Maak (oog)contact mogelijk tussen uw kitten
en uw hond(en).
e Zorg voor een hoge (schuil)plek voor de kitten.

Aandachtspunten:
e Laatin de regel NOOIT een baby en een huisdier
samen zonder toezicht.
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De opvoeding

Kittens zijn heel speels en aandoenlijk, maar kittens kunnen ook onhandig
en ondeugend zijn! Een goede opvoeding is het halve werk.

Beloning bij goed gedrag

Katten zijn van nature onafhankelijke en eigenzinnige dieren, maar met een beetje oefening
zijn ze zeker ook gehoorzaam. Geef uw kitten een beloning wanneer het zich goed gedraagt.
Als uw kitten goed gedrag in verband brengt met een fijne prikkel (een lekker hapje, een aai,
een spelletje, een vriendelijk woord, buiten spelen) zal het geneigd zijn om in een soortgelijke
situatie weer hetzelfde gedrag te vertonen.

wat te doen bij ongewenst gedrag?

Als u bepaald gedrag wilt afleren, kunt u dat doen door consistent en op een duidelijke toon
‘Nee!’ te zeggen. U kunt het ongewenste gedrag negeren of corrigeren (d.w.z. het gedrag laten
uitoefenen waar het wel mag, als uw kat krabt aan de meubels zet ze dan aan de krabpaal).
Heeft u twijfels of vragen over het gedrag of de opvoeding van uw kitten?
Krabt of bijt uw kitten u weleens? Ga voor advies naar uw dierenarts.

Zeg cownsiskent
en duidelijk

"NEE!"

Mijn kitten bijt in mijn hand...

Hoewel bijten normaal kattengedrag is, moet u het niet
toestaan. Stop zodra uw kat krabt of knabbelt aan uw
hand tijdens het spelen en zeg hardop ‘Nee!”.

Leer ze krabben aan de krabpaal en voorzie speeltjes
waar ze wel in mag bijten.

Mijn kitten zet haar nagels de bank...

Krabben met de nagels is normaal kattengedrag. Het
stelt uw kitten in staat om haar nagels te slijpen en om
haar territorium te markeren. Geef uw kitten de juiste
krabpalen (o0.a. kartonnen dozen, touwen gewikkeld
rond een tafelpoot, een deurmat). Tegen de tijd dat

uw kitten haar nagels leert gebruiken, beschermt u
uw bank met plaids.

Mijn kitten knabbelt aan planten...

Veel kamerplanten kunnen giftig zijn voor katten.
Ga na of uw planten giftig zijn en zet deze planten
buiten het bereik van uw kitten.

Mijn kittten klimt over de reling...
Kijk uit! Vallen uit een raam of balkon staat met stip

op nummer 1 waar het gaat om ongelukken met kittens
die in een appartement wonen. In tegenstelling tot
wat vaak wordt gedacht, heeft een kat niet altijd

9 levens en schatten ze gevaar soms verkeerd in.

Houd toezicht op ramen en terrasdeuren en installeer
veiligheidsnetten.
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Bescherm tegen ziekten

Kort na de aanschaf van uw kitten, is een bezoek aan de dierenarts noodzakelijk. Als uw kitten
goed wordt beschermd en verzorgd, zal het langer leven.

D3arom naar de dierenarts!

Als liefhebbende, verantwoordelijke kattenbaas is het belangrijk om op de hoogte te zijn van de gezondheids-
risico’s voor uw kitten. Het is niet leuk om over na te denken, maar kattenziekte en niesziekte zijn erg
besmettelijke ziekten en kunnen gevaarlijk zijn voor uw kitten. Gelukkig zijn er vaccins voor deze ziekten.
Wanneer u een afspraak maakt om uw kitten te vaccineren, kijkt uw dierenarts meteen de algehele
gezondheid na.

Jaarlijkse hervaccinaties

Uw kitten krijgt via de moedermelk afweerstoffen (maternale immuniteit) mee. Deze afweerstoffen zijn in
het algemeen voldoende om het gedurende de eerste levensweken te beschermen tegen ziekteverwekkers.
De meeste kittens worden voor het eerst gevaccineerd op een leeftijd van 8 tot 12 weken. Voor een optimale
basisbescherming, volgt 3 tot 4 weken na de eerste vaccinatie nog een herhalingsvaccinatie. Een laatste
vaccinatie op de eerste verjaardag van uw kitten is de afsluiting van de basisvaccinatie. Uw dierenarts

kan u precies vertellen, welke vaccinaties nodig zijn.

Onthoud dat u elk jaar uw kat weer opnieuw moet laten vaccineren tegen niesziekte. Andere vaccins kunnen
herhaald worden na 1 jaar of driejaarlijks. Bespreek dit met uw dierenarts. Bewaar de vaccinatiebewijzen op
een veilige plaats, bij voorkeur bij alle andere papieren van uw kat.

Verplichte vaccinaties pension en buitenland

Als u uw kitten ooit in een pension wilt laten verblijven, dan dient u deze vaccinatiebewijzen te overhandigen.
Neemt u uw kitten of kat mee op een verre vakantie, dan bent u verplicht om tegen hondsdolheid in te laten

enten. Voor de zekerheid kunt u ook andere vaccinaties overwegen, bijvoorbeeld tegen leukemie of Chlamydia.

Vraag uw dierenarts om advies.
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Bescherm tegen parasieten

Parasieten kunnen veel overlast veroorzaken bij mens én dier. U doet er dan verstandig
aan uw kitten zo goed mogelijk te beschermen tegen vlooien, teken en wormen. IEDER

SEIZOEN

Externe parasieten: viooien en teken

Vlooien zijn de meest voorkomende parasieten bij katten. Het zijn bruinzwarte, kleine beestjes die zich
een weg banen door de vacht. Als uw kitten vlooien heeft, vindt u vaak kleine, donkere puntjes in de vacht. BESCHERMD
Dat is vlooienpoep.

Vlooien zijn verantwoordelijk voor jeuk en allergieén en kunnen zelfs ziekten overdragen. Ze dringen
snel uw omgeving binnen. Wist u dat maar 5% van het viooienprobleem zichtbaar is op uw kitten?

De rest (larven, eieren) vermenigvuldigen zich in uw huis! Onthoud dus dat als uw kitten vlooien heeft,
er in heel uw woning vlooien kunnen zijn. Wacht dus niet met behandelen totdat u ze ziet, maar zorg
dat uw kitten het hele jaar door beschermd is! Bescherm ook tegen teken. Teken zijn ook een probleem
voor ‘kleine’ katten. Wist u dat er waarschijnlijk veel teken in uw eigen tuin zitten? Katten kunnen dan
levende teken in huis brengen en ze doorgeven aan andere gezinsleden.

TIP: Er bestaan vlooien- en tekenproducten die een lange bescherming bieden, waardoor u uw kat

minder vaak hoeft te behandelen. Vraag advies aan uw dierenarts!

Interne parasieten: wormen

Kittens worden vaak besmet door spijsverteringswormen of protozoa. Spijsverteringswormen zijn ronde
wormen (ascariden) en lintwormen. Protozoa zijn eencellige organismen, zoals Giardia en Toxoplasma.
Deze parasieten ontwikkelen zich in het spijsverteringskanaal en kunnen ernstige diarree en spijsverterings-
problemen veroorzaken. Dit kan leiden tot gewichtsverlies en uitdroging. Bovendien kunnen sommige
wormen ook gevaarlijk zijn voor de mens. Ontworm bij een kitten daarom iedere 2 weken vanaf de leeftijd
van 3 weken tot 2 weken na het spenen. Ontworm daarna maandelijks tot een half jaar leeftijd.

Vraag uw dierenarts om advies.
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Castratie en sterilisatie

Heeft u een poes? Wees alert op de eerste krolsheid! Soms blijft die namelijk onopgemerkt, waardoor
u ineens verrast kan worden door een drachtige poes... Elke dracht produceert 3 tot 6 kittens, en dit
verschillende keren per jaar! Kittens zijn soms moeilijk te plaatsen en zullen niet altijd een gelukkig
thuis vinden! Door uw poes tijdig te steriliseren, voorkomt u een ongewenste dracht.

Uw kat laten steriliseren of castreren is een verantwoordelijke handeling, die meer voordelen kent:

Voordelen castratie voor katers:

e Minder urinemarkering = voorkomen van zeer onaangename geur.
e Minder gevechten met andere katers = geen abces of risico op overdracht van ziektes.
e Niet meer rondzwerven op zoek naar zielsverwanten = minder weglopers en ongelukken.

Voordelen sterilisatie voor poezen:

e Geen krolsheid (vanaf de leeftijd van 6 maanden) = minder vocalisaties en kreten.

e Minder ‘mannelijke aantrekkingskracht’ = minder (nachtelijk) miauwen, gevechten en overdracht van ziekten.

e Veminderd risico op de ontwikkeling van borsttumoren (melkkliertumoren) en de onmogelijkheid om een
baarmoederontsteking op latere leeftijd te ontwikkelen.

In Belgié bent u wettelijk verplicht
om uw kat te laten steriliseren!
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Het belang van preventie

Een regelmatig bezoek aan de dierenarts is belangrijk voor de gezondheid en het welzijn van uw kat.

Preventieve zorg verkleint de kans op ziekten en voorkomen is nog altijd beter dan genezen!

Daarom is een bezoek aan uw dierenarts zo belangrijk:

e Eenregelmatig bezoek aan de dierenarts helpt voorkomen dat kleine klachten kunnen uitgroeien
tot complexe, pijnlijke ingrepen.

e Katten zijn experts in het verbergen van ziekte en pijn. Uw dierenarts is alert op klinische symptomen
en ziet signalen die u mogelijk mist.

e Preventie is veel gemakkelijker en goedkoper dan behandelen.

Voordelen van een jaarlijkse gezondheidscontrole

Bij het jaarlijkse bezoek aan de dierenartspraktijk gaat uw dierenarts de algehele gezondheid van uw kat na.
Ook het gebit, de vacht en het gewicht van uw kat worden gecontroleerd. Door zo’'n controle zijn eventuele
afwijkingen vroegtijdig waarneembaar, zodat waar nodig snel een effectieve behandeling kan worden ingezet.
Daarnaast biedt de jaarlijkse gezondheidscontrole u de kans om zaken als gezondheid, voeding en vlooien- en
tekenbestrijding met de expert op dit gebied -uw dierenarts of dierenartsassistent- te bespreken.

Tips om het bezoek aan de dierenarts makkelijker te maken

Een bezoek aan de dierenarts kan spannend zijn voor uw kitten. Onderstaande tips maken een bezoek makkelijker!
e Houd uw kitten tijdens het bezoek aan de dierenarts in een sterke doos of reismand.
e Plaatsin de doos of reismand iets dat ruikt naar thuis. Dat zal haar kalmeren.
e Zodra u aankomt bij de dierenarts houdt u uw kitten in haar reismandje. Ze voelt zich daar veiliger, zeker als
er in de wachtruimte veel blaffende honden en andere katten zijn. Zet de mand op uw schoot of een verhoging:
katten voelen zich veiliger op een hoogte waar ze alles in de gaten kunnen houden.
e Leg als afleiding een speeltje of wat lekkers in de doos of reismand.
¢ Blijf tijdens de gezondheidscontrole bij uw kitten. Het associeert uw stem met fijne dingen zoals voeding
en spelen, dus met uw kitten praten helpt haar veiliger te voelen.
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Vakantie en reizen

Jippie vakantie! Gaat uw kat mee, laat u haar thuis of gaat uw kat naar een pension?
Waar u ook voor kiest, zorg voor een goede voorbereiding.

Uw kat gaat mee op vakantie

Wanneer de locatie geschikt is en wanneer u uw kat hier van jongs af aan aan gewend is, kunt u uw kat natuurlijk
meenemen op vakantie. Informeer vooraf naar de voorwaarden van de locatie en het land waar u naartoe gaat!
In sommige Zuid-Europese landen heeft uw kat aanvullende vaccinaties nodig. Uw dierenarts kan u adviseren.

Uw kat blijFt thuis

De meeste katten blijven het liefst gewoon thuis in hun eigen vertrouwde omgeving. U kunt de buren, vrienden of
een familielid vragen om 1 of 2 keer per dag langs te komen om eten te geven, de bak te verschonen en om uw kat
wat aandacht te geven. Gaat u langer weg, dan is dit niet ideaal en kunt u misschien beter iemand in huis nemen
die tijdens de vakantie op uw huis en uw kat wilt passen. Er zijn ook organisaties die hierin bemiddelen.

Uw kat gaat naar een pension

Er zijn veel kattenpensions, maar zorg wel dat u tijdig reserveert. Informeer ook naar de voorwaarden, zoals
verplichte vaccinaties en ontwormingseisen. Contacteer tijdig uw dierenarts om dit in orde te maken. Ga na
of ze naast katten ook honden huisvesten. Niet elke kat is daar immers even blij mee.

Aandachtspunten pension

Bekijk de verblijven. Zijn deze ruim en schoon en mogen katten daar ook uit tijdens hun verblijf?

Ruikt alles schoon en fris en oogt het ook schoon?

Hoe zien de katten eruit? Alert, gespannen of liggen ze juist lekker ontspannen te slapen?

Hoe is het personeel? Zijn het ervaren kattenverzorgers of lopen er veel stagiaires?

Wordt er een dagboek bijgehouden met eventuele bijzonderheden? Bijvoorbeeld of uw kat wel of niet heeft gegeten?
In welke gevallen wordt de dierenarts ingeschakeld en is er ook een quarantaineruimte?

Is het toegestaan eigen spullen mee te geven zoals een mandje, speeltjes en eigen voer?

Waar u ook voor kiest, volg vooral uw eigen gevoel. Elke kat is anders en u kent uw kat als geen ander. Fijne vakantie!
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Kattenbezitters zijn gek
op hun huisdieren ...
dat is een Feit!

Vraag het aan elke toegewijde katteneigenaar
en ze vertellen u het ene verhaal na het andere
over hun favoriete, harige, katachtige vrienden!

Brave & Hector willen u helpen om de allerbeste
kattenbaas te worden die er is.

Heeft u zich al aangemeld voor onze nieuwsbrief?
Doen! Dan ontvangt u regelmatig nieuwe tips en
leuke weetjes over katten.




